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Годовой календарный учебный график МБДОУ детского сада № 3, реализующего 

адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в 

соответствии с: 

 Законом ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26 – постановление главного 

санитарного врача РФ 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 3 города Кирово-Чепецка Кировской области; 

 Приказом департамента образования Кировской области от 17.01.2014 № 5-54 

«О введении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу дошкольного образования Кировской области» 

 

1. Регламентирование образовательного процесса 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1.1. Режим работы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 3 города Кирово-Чепецка Кировской 

области (далее по тексту МБДОУ детский сад № 3) 

 5-ти дневная рабочая неделя 

 10-ти часовой рабочий день с 7.30 до 17.30 

1.2. Длительность пребывания детей в МБДОУ детский сад № 3 с 7.30 до 

17.30. 

1.3. Структура учебного года: 

 

диагностический период с 02.09.2024 г. по 15.09.2024 г. 2 недели 

учебный период с 16.09.2024 г. по 22.12.2024 г. 14 недель 

каникулы  с 23.12.2024 г. по 12.01. 2025 г.  2 недели 

промежуточная диагностика с 09.01.2025 г. по 12.01.2025г. 1 неделя 

учебный период  с 13.01.2025 г. по 17.05.2025 г. 17 недель 

диагностический период с 20.05.2025 г. по 31.05.2025 г. 2 недели 

 

1.4. Непосредственная образовательная деятельность в детском саду в 

связи с ее спецификой начинается 16 сентября и заканчивается 17 мая. Рассчитана на 31 

учебную неделю. Существуют новогодние каникулы (с 23.12.2024. по 12.01.2025 г.). 

Организация работы в летний период: 

непосредственная образовательная деятельность не проводится, увеличивается 

продолжительность прогулок, организуются спортивные и подвижные игры, спортивные 

и музыкальные праздники, развлечения, экскурсии и другие мероприятия.   

1.5. Во всех вновь комплектующихся и доукомплектовывающихся 

группах существует адаптационный период с 01.08.2024 г. по 31.08.2024 г. 

 

 

 

 



 

1.6. Видовая принадлежность МБДОУ детского сада № 3 определяется в 

учебном плане. 

1.7. Особенность возрастной структуры следующая: 

функционирует 6 групп, все группы компенсирующей направленности для детей с 

умственной отсталостью: 

ясельная группа № 4 (1,5 – 3 лет)  

младшая группа № 1, № 3 (3 – 4 года)  

средняя группа № 2 (4 – 5 лет)  

старшая группа № 5 (5 – 6лет)  

подготовительная группа № 6 (6– 7 лет)  

 

1.8. Образовательная деятельность МБДОУ детского сада № 3 

ориентирована на реализацию муниципального заказа – квалифицированную коррекцию 

психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

1.9. Построение воспитательно - образовательного процесса 

осуществляется через календарный учебный график. 

 

Содержание 

присмотра и 

ухода 

Организация режимных 

процессов,  

в т.ч.: 

 

ежедневно 

7 часов 

20 минут 

 - сон ежедневно 140 минут 

- прогулка 2 раза в день 180 минут 

- гигиенические процедуры 

(умывание, одевание, 

раздевание, туалет) 

2 раза в день 40 минут 

- закаливающие и другие 

оздоровительные процедуры 

ежедневно 20 минут 

- прием пищи (завтрак, обед, 

совмещенный полдник – ужин) 

ежедневно 60 минут 

Оказание помощи ребенку в 

выполнении режимных 

процессов, в т.ч.: 

  

 - в гигиенических процедурах  

 

ежедневно 

 

 

в течение дня 

- в одевании и раздевании 

- в приеме пищи 

 

 

 

Наблюдение за 

эмоциональным состоянием и 

самочувствием ребенка в 

течении дня ( во время игр, 

занятий, режимных 

процессов) 

 

 

 

 

ежедневно  

 

 

 

 

в течение дня  



Работа с родителями 

(ежедневное информирование 

родителей о состоянии 

здоровья, самочувствия, 

развитии ребенка) 

 

ежедневно 

 

15 минут 

 

Компоненты и содержание режима пребывания детей в ДОУ 

Компоненты и содержание режима пребывания 

для детей от 3 лет до 7 лет 

Регламент  Примерное 

распределение 

времени в день 

Содержание 

образования: 

интегрированные 

формы работы и 

виды деятельности  

Регламентированная 

деятельность (НОД и 

другие специально 

организованные формы 

работы), в т.ч.: 

 

 

ежедневно 

 

 

60 минут, в т.ч. 

 - НОД ежедневно, 

250 минут в 

неделю, 

1000 минут в 

месяц 

2х25=50  

минут в день 

- утренняя гимнастика ежедневно 10 минут 

- развлечение, праздник 1 раз в 

неделю 

20 минут 

Содержание 

образования: 

интегрированные 

формы работы и 

виды деятельности 

Нерегламентированные 

виды деятельности 

(совместная деятельность 

воспитателя и ребенка в 

групповых и 

индивидуальных формах 

работы), в т.ч.: 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

1 час 40 минут 

  

 

 

- игра 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

20 минут 

 - двигательная деятельность ежедневно 15 минут 

 - предметно – практическая, 

обследовательская 

деятельность 

ежедневно 20 минут 

 - чтение книг, 

рассказывание, 

познавательное общение 

 

ежедневно 

 

20 минут 

 - воспитание и обучение в   



процессе выполнения 

режимных моментов 

ежедневно 15 минут 

 - психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

 

ежедневно 

 

10 минут 

Уход и присмотр за ребенком 

Содержание 

образования: 

интегрированные 

формы работы и 

виды деятельности 

Организация режимных 

процессов, в т.ч.: 

 

ежедневно 

7 часов  

20 минут 

- сон  ежедневно 140 минут 

- прогулка  2 раза в день 180 минут 
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